Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. V]-66

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai,g riebalai, g gng.li;.wan- verté, keal
eniai, g
Kiausiniai 3 vnt. 7-21 135 18 16,5 1,20 225,00
Viso griido kvietiné duona su sviestu 16-53 60/20 4,72 16,94 31,36 296,78
Guszes. salotos “Iceberg” su agurkais, krapais ir alyvuogiy aliejumi 4-168 120/10 1,07 6.57 379 78,63
(augalinis)
Jogurtas 14-18 125 5,50 4,88 5,88 89,38
Sezoninis vaisius (obuolys/kriauseé) 16-29 150 1,05 0,60 26,40 115,20
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,34 45,49 68,63 804,99
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energiné
o baltymai,g| riebalai, g g‘ . verte, kcal
deniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-57 300 10,13 3,08 33,83 203,60
Duona (leidziama vaiky maitinime) 16-72 40 3,04 0,36 20,76 98,44
Troskinta kalakutienos mésa su prieskoninémis darzovémis (tausojantis) 10-17 120/30 29,36 11,56 4,52 239,50
Virti klgupq k_v1.ec1u( makarqnal paskaninti pomidory padazu ir 5.50 180/15/35 17.22 12.74 56,62 293,00
fermentiniu striu (tausojantis)
3-jy rusiy darzovés (ridikéliai, agurkai, paprikos) 4-03 150 1,30 0,10 6,40 31,70
IS viso: 61,04 27,84 122,13 866,25
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i = R
pAVACITL p- ¢iga @) baltymai,g| riebalai, g angliavan-| o, keal
deniai, g
Kibinas su vistienos mésos jdaru keptas orkaitéje (tausojantis) 5-15; 2 vnt. 26,74 34,27 79,59 733,72
Vistienos sultinys (tausojantis) 1-173 300 4,68 4,75 3,13 74,02
2-jy rusiy darzoveés (agurkai, pomidorai) 4-16; 150 1,28 0,30 6,45 33,60
Sezoninis vaisius (kriause) 16-26 150 0,75 0,15 15,30 65,55
IS viso: 33,45 39,47 104,47 906,89
IS viso (dienos davinio): 128,73 124,52 298,60 2712,98




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Orkaitéje keptas omletas

Patiekalo pavadinimas:
(tausojantis)
Receptiros Nr. 7-21
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl., Keal
g g g
Kiausiniai 3 vnt. 135 135 18 16,5 1,20 225
ISEIGA: 135 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 18 16,50 | 1,20 225

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sr

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
KiausSinius nuplauti, jdéti j puoda ir uzpilti Saltu vandeniu kad apsemty apie 2-3 cm., uzvirus
vandenj sumazinti ugnj ir virti mazdaug 10-12 min.

Laikymo salygos: Laikyti sandariame inde arba uzdengta, kad njgerty kvapy. Laikumo
salygos +2 iki +6 °C

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas:

Viso griido kvietiné duona su sviestu

Receptiiros Nr. 16-53
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g
Formine viso griido kvietine duona (leidZiama vaiky maitinime) 60 60 4,56 0,54 | 31,14 | 147,66
Sviestas 82% rieb. 20 20 0,16 | 16,40 | 0,22 | 149,12
ISEIGA] 60/20 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 472 16,94 | 31,36 | 296,78

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Ant raikytos duonos tepamas kanbario temperatiiros sviestas. Duona pateikiame lékstéje.

Laikymo salygos: laikymo salygos nurodytos ant gamintojo pakuotés

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Giizinés salotos “Iceberg” su agurkais,
krapais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 4-168

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl, Keal
g g g

ICE berg salotos 66 60 0,60 0,06 1,80 10,14

Sviezi krapai 1 1 0,02 0,01 0,04 0,26

Sviezi agurkai 63 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Saloty iseiga: 121

Alyvuogiy aliejus 7 7 0,00 6,50 [ 0,00 | 58,50

Citrina - sultims 5 3 0,03 0,01 0,28 1,33

Druska joduota 02| 02 | 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Uzpilo masé:| - 10 - - - -
ISEIGA{ 120/10 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,07 6,57 3,79 78,63

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Salotas, agurkus ir krapus nuplauti, nusausinti. Agurkus supjaustyti skiltelémis. Iceberg salotas
supjaustyti kvadrateliais. IS aliejaus, cukraus, druskos, citrinos sul¢iy, vandens sumaiSome padaza.
Smulkintas darZzoves uzpilame padazu ir iSmaiSome.

Laikymo salygos: darzovés laikomos nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Jogurtas

Receptiiros Nr. 14-18

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Naturalus jogurias 25 25 5,50 | 4,88 | 5,88 | 89,33
ISEIGA; 125 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 5,50 4,88 5,88 89,38

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jogurtas pateikiamas kambario temperattiros.

Laikymo salygos: laikomas nuo +4°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patickalas turi biiti suvartotas kaip nurodyta gamintojo.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis)

Patiekalo pavadinimas:

Recepturos Nr. 1-57

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g

Morkos < 20% 25 20 0,20 0,02 2,08 9,30

Ropiniai svogiinai 18 15 0,17 0,02 1,29 5,96

Cesnakai 2 2 0,08 0,00 0,27 1,41

Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 5 2,5 0,00 2,49 0,00 22,39

Kepintos darzovés: 26

Slifuoti apvaliis Zirniai 40 40 8,96 0,52 | 23,24 | 133,48

Bulvés < 30% 54 35 0,70 0,04 6,90 30,70

Vanduo * 180 180 0,00 0,00 0,00 0,00

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Malti juodieji pipirai 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 0,04

Vidurziemio jiiros prieskoniai (be druskos) 1 1 0,00 0,00 0,01 0,04

Lauro lapai 0,01 0,01 0,00 0,00 0,01 0,04

Sviezi krapai 1 1 0,02 0,01 0,04 0,26

ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 10,13 | 3,08 | 33,83 [ 203,60

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Skaldytus Zirnius perplauti ir pamerkti vandenyje ir berti j puoda su verdanéiu vandeniu, druska,
prieskoniais ir lauro lapais. Zirnius virti apie 25-30 min. Morkas nulupame, nuplauname ir
sutarkuojame. Svogiinus nulupame, nuplauname ir supjaustome kubeliais. Cesnkus nulupame,
nuplauname ir supjaustome smulkiai. Keptuvéje jkaitiname aliejy ir pakepame tarkuotas morkas,
pjaustytus svogiinus ir ¢esnakus, kepame 5-7 min, kol darzovés suminkstés. Apkepintas darzovés
dedame j puodg su verdanciais Zirniais, verdame 10 min. Bulvés nulupame, nuplauname ir
supjaustome kubeliais, dedame virti j puoda su sriuba, verdame 10-15 min. Po virimo iS§imti lauro
lapus. Sriuba skaninama smulkintais krapais. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Duona (leidZiama vaiky maitinime)

Receptiiros Nr. 16-72

Kortelés uzpildymo data: 2024 08 15

Masé¢, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Duona (leidZiama vaiky maitinime) 20 20 1,52 0,18 10,38 | 49,22
ISEIGA 40 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,52 0,18 10,38 | 49,22

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Duona pateikiama raikyta.

Laikymo salygos: laikymo salygos nurodytos ant gamintojo pakuotés

Realizavimo trukmé: realizavimo trukmé nurodyta ant gamintojo pakuotés



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Troskinta kalakutienos mésa su

Patiekalo pavadinimas: prieskoninémis darZovémis (tausojantis)

Receptiiros Nr. 10-17

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g

Atsaldyta kalakut. Slauneliy mésa be odos 171 | 155 28,83 | 8,53 0,00 | 192,05

arba saldyta kalakut slauneliy mésa b.o 171 155 0,00 0,00 0,00 0,00

Cesnakai 1,3 1 0,06 0,00 0,18 0,94

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Malti juodieji pipirai 0,01 | 0,01 [ 0,00 0,00 0,01 0,04

Pakepinta vistiena: 100

Morkos < 20% 31 25 0,25 0,03 2,60 11,63

Ropiniai svogiinai 24 20 0,22 0,02 1,72 7,94

Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 6 3 0,00 2,99 0,00 26,87

Kepintos darzovés: 28

Vidurziemio jiiros prieskoniai (be druskos) 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,01

Druska joduota 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

Malti juodieji pipirai 0,01 | 0,01 [ 0,00 0,00 0,01 0,04

Vanduo * 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

ISEIGA]{ 120/30 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 29,36 | 11,56 | 4,52 | 239,50

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Jeigu gamyboje naudojama Saldyta kalakutienos mésa, tai mésa atSildoma mazdaug 17 val. nuo
0°C iki +4°C temperatiroje. Mésa plaunama po tekanciu vandeniu. Nuplauta mésa
nusausinama. Paruosta mésa pjaustoma mazais kubeliais, sudedame j kepimo skarda,
pabarstome prieskoniais, smilkintais ¢esnakais, paslakstome aliejumi, i§maiSome ir kepame
jkaitintoje krosnyje 20-25 min. Morkas ir svogiinus nulupame, nuplauname ir supjaustome
kubeliais. | pramoning skarda (arba puoda) pilti aliejy, déti morkas, svogtinus, druska,
prieskonius ir pakepinti 5-10 min. | pramoniné keptuve (arba puoda) su kepintomis darzovémis
sudedame kepintg mésa, pilame vandens, dedame prieskonius, i$maiSome ir patroskiname 15-
20 min. Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Virti kietyju kvieciy makaronai
paskaninti pomidory padazu ir

Patiekalo pavadinimas: fermentiniu siiriu (tausojantis)

Recepturos Nr. 5-52

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maistiné ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g

Kietuju kvieCiy makaronai /0 /0 3,40 1,40 JI,80 | 255,40

Vanduo * 150 | 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00

Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00

Virti makaronai: 181

Alyvuogiy aliejus 3 3 0,00 2,50 0,00 [ 22,50

Pomidory padaZzas 15 15 0,18 0,02 4,05 17,10

Fermentinis siris 45% rieb. 35 35 8,05 8,82 0,77 | 117,04

ISEIGA ] 180/15/35 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 17,22 | 12,74 | 56,62 | 293,00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu St

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Makaronai beriami j verdantj pasiidyta vanden;j ir verdama ant silpnos kaitros, kol suminkstés
(makarony virimo laikas nurodytas ant gamintojo pakuotés). I karStus makaronus dedame
pomidory padaza, pilamas alyvuogiy aliejumi ir viskas atsargiai iSmaiSoma. Patiekiant
makaronai pabarstomi tarkuotu fermentiniu siiriu.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose
ne zemesnei kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

3-ju rusiu darzovés (ridikéliai, agurkai,

Patiekalo pavadinimas: paprikos)

Recepturos Nr. 4-03

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maistin¢ ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl,, Keal
g g g

Ridikéliai 60 50 0,50 | 0,00 1,65 8,60

Sviezi agurkai 53 50 0,35 0,00 1,40 7,00

Paprika 80 50 0,45 0,10 | 3,35 | 16,10

ISEIGA; 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,30 0,10 6,40 31,70

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Ridikélius nuplauti, nusausinti, nupjausti galiukus ir supjaustyti griezinéliais. Paprikos ir agurkai
nuplaunami, nusausinami ir i$émus i§ paprikos séklas supjaustyti lazdelémis.

Laikymo salygos: darzovés laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Kibinas su viStienos mésos jdaru
keptas orkaitéje (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 5-15;
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Masé, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g
Kvietiniai miltai 550D 110 | 110 | 13,20 | 1,32 | 77,66 | 375,32
Grietiné 30% rieb. 22 22 0,53 6,60 0,68 | 64,24
Sviestas 82% rieb. 22 22 0,18 | 18,04 | 0,24 | 164,03
Visty kiauSiniai 22 20 2,46 2,34 0,14 | 31,46
Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Teslos svoris: 174
Atsaldytos vis¢iuky Slaunelés 66 60 10,20 5,40 0,00 89,40
Ropiniai svogtinai 12 10 0,11 0,01 0,86 3,97
Druska joduota 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Malti juodieji pipirai 0,01 | 0,01 | 0,00 0,00 0,01 0,04
Meésos pusgaminis: 70
Visty kiauSiniai 1 1 0,06 0,06 0,00 0,79
Aliejus (tinkamas terminiam apdorojimui) 1 1 0,00 0,50 0,00 4,48
Pusgaminio svoris: 244
ISEIGA: 2 vnt. - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 26,74 | 34,27 | 79,59 | 733,72

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sri

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Sviestg sutarkuojame j miltus, pastoviai tarkg pabarstome miltais, kad sviestas neprilipty.
Imusame kiausinius, dedame grieting, druskg ir iSmaiSome teslg. MaisSyti galima ir teslos
maiSytuve, bet sviestg vistiek reikia sutarkuoti per tarka.
Svogiinus nulupti, nuplauti.
Jeigu gamyboje naudojama Saldyta vistiena, tai ji atSildoma mazdaug 17 val. nuo 0°C iki +4°C
temperatiiroje. AtSaldyta mésa nuplaunama, nusausinama, sumalama per mésmalg kartu su
svogiinais. Dedame prieskonius ir iSmaiSome.
Teslos porc. iskociojame, dedame j vidy mésg ir suformuojame kibing. Paruostus pusgaminius
dedame i kepimo skarda patepta alicjumi (arba galima naudoti sviesta skardos patepimui),
sutepame plaktu kiauSiniu ir kepame jkaitintoje konvekcinéje krosnyje 25-30 min.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Siluma palaikanciose jrenginiuose, esant juose
ne zemesnei kaip + 68° C temperatiirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo dieng.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Vistienos sultinys (tausojantis)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 1-173

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl, Keal
g g g

Atsaldyti visciuky ketvirciai (su kauly)

arba Saldyta vi§¢iuky ketvirciai (su kauly) 22 20 4,26 2,20 0,00 36,84

Morkos < 20% 19 15 0,15 0,02 1,56 6,98

Ropiniai svogiinai 12 10 0,11 0,01 0,86 3,97

Saliery gumbai 7 5 0,08 0,02 | 046 2,28

Cesnakai 1,3 1 0,06 | 0,00 | 0,18 0,94

Saulégrazy aliejus 3 3 0,00 2,50 0,00 22,50

Keptos darzoves: 20

Vanduo * 200 200 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

Druska joduota 1 1 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00

Sviezi krapai 1 1 0,03 0,01 0,07 0,52

ISEIGA: 300 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4,68 475 3,13 74,02

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Atsaldyta vistienos mésa nuplaunama, nusausinama, nupjaunamos storos jungiamojo audinio
plévés, sausgyslés. Darzovés valomos, plaunamos ir supjaustomos. Puode kur virs sultinys
apkepinamos darzovés (5-7 min.) su trupuciu aliejaus, tada dedama mésa, prieskoniai, pilamas
verdantis vanduo ir verdama ant silpnos kaitros 45-50 min. ISvirus sultinis perkoSiamas. Pateikiant
skaninamas plaitais, smulkintais krapais.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperatirai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

2-ju rusiy darzovés (agurkai, pomidorai)

Patiekalo pavadinimas:

Receptiros Nr. 4-16;

Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29

Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., [ Angl,, Keal
g g g
Pomidorai 79 75 0,75 0,30 | 435 | 23,10
Sviezi agurkai 79 75 0,53 0,00 2,10 | 10,50
ISEIGA; 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,28 0,30 6,45 33,60

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Visos darzovés kruopsciai nuplaunamos po tekanciu vandeniu. Pomidorai pjaustomi skiltelémis, agurkai
lazdelémis.

Laikymo salygos: darzovés laikomos nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi buti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patickalo pavadinimas: Sezoninis vaisius (kriau$é)

Receptiiros Nr. 16-26

Kortelés uzpildymo data: 2024 07 12

Masé¢, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Kriausés 167 150 0,75 0,15 [ 1530 | 65,55
ISEIGA/j 150 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté | 0,75 0,15 15,30 | 65,55

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS

Vaisiai plaunami tekan¢iu kambario temperatiiros vandeniu.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje

Realizavimo trukmé: Laikyti kambario temperatiiroje arba taip, kaip nurodé tickéjas



